Ochranna opatreni

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik  (§ 96 - § 104)

Oddil 1 Obecné zasady pro ukladani ochrannych opatieni

Zasada primérenosti
(1) Ochranné opatieni nelze ulozit, neni-li pfiméfené povaze a zavaznosti pachatelem spachaného ¢inu
a nebezpeci, které od pachatele v budoucnu hrozi pro zajmy chranéné trestnim zdkonem, jakoz i osobé

pachatele a jeho pomé&rim.

(2) Ujma zpasobena ulozenym a vykonavanym ochrannym opatfenim nesmi byt vétsi, nez je nezbytné
k dosaZeni jeho tcelu.

Ukladani ochrannych opatreni
(1) Ochranna opatteni lze ukladat za splnéni zakonnych podminek samostatné i vedle trestu.

(2) Vedle trestu obdobné povahy miize byt ochranné opatieni ulozeno jen, jestlize by jeho samostatné ulozeni
nebylo dostate¢né z hlediska piisobeni na osobu, které je ukladano, a ochrany spole¢nosti.

(3) Jsou-li splnény podminky pro ulozeni vice ochrannych opatieni, lze je ulozit vedle sebe, jestlize trestni
zakon nestanovi néco jiného. Lze-li vSak dosdhnout potiebného piisobeni na osobu, které je ukladano,
a nalezité ochrany spolec¢nosti jen jednim z nich, uloZi se jen takové ochranné opatien.

(4) Je-li ulozeno vice ochrannych opatieni vedle sebe, které nelze vykonavat soucasné, stanovi soud poiadi
jejich vykonu.

Oddil 2 Ochranna opatreni a jejich ukladani
Druhy ochrannych opatreni

(1) Ochrannymi opattenimi jsou ochranné léc¢eni, zabezpeCovaci detence, zabrani véci, zabrani ¢asti majetku
a ochranné vychova.

(2) Ukladani ochranné vychovy upravuje zakon o soudnictvi ve vécech mladeze.

(3) Ochranné léceni nelze ulozit vedle zabezpeCovaci detence. Zabrani ¢asti majetku nelze ulozit vedle
propadnuti téZe ¢asti majetku.

Ochranné lééeni

(1) Soud uloZi ochranné lé¢eni v piipadé uvedeném v § 40 odst. 2 a § 47 odst. 1, nebo jestlize pachatel

¢inu jinak trestného neni pro nepiicetnost trestné odpovédny a jeho pobyt na svobodé je nebezpecny.

(2) Soud muzZe uloZit ochranné léceni i tehdy, jestlize
a) pachatel trestny ¢in spachal ve stavu vyvolaném duSevni poruchou a jeho pobyt na svobodé je
nebezpecny, nebo
b) pachatel, ktery zneuziva navykovou latku, spachal trestny ¢in pod jejim vlivem nebo v souvislosti
S jejim zneuzivanim; ochranné 1é¢eni vSak neulozi, je-1i vzhledem k osobé pachatele zifejmé, Ze jeho
ucelu nelze dosahnout.

(3) Ochranné lé¢eni miZe soud uloZit i vedle trestu anebo pri upusténi od potrestani.



(4) Podle povahy nemoci a 1é¢ebnych moZnosti soud uloZi ochranné lé¢eni tistavni nebo ambulantni.
Byl-1i vedle tGstavniho ochranného 1é¢eni ulozen trest odnéti svobody, ochranné 1é¢eni se vykonava zpravidla
po nastupu vykonu trestu odnéti svobody ve véznici. Jestlize ochranné 1é¢eni nelze vykonat po nastupu vykonu
trestu ve véznici, vykona se ustavni ochranné 1éCeni ve zdravotnickém zafizeni pfed nastupem vykonu trestu
odnéti svobody, pokud se tim 1épe zajisti splnéni ucelu 1éCeni, jinak se vykona ve zdravotnickém zafizeni po
vykonu nebo jiném ukonceni trestu odnéti svobody. Ambulantni ochranné 1é¢eni se vykona zpravidla po
nastupu vykonu trestu odnéti svobody ve véznici; jestlize vykon ambulantniho ochranného 1éc¢eni ve véznici
nelze uskutecnit, vykond se az po vykonu trestu odnéti svobody. Nepostaci-li délka vykonu trestu odnéti
svobody ve véznici ke splnéni ucelu ochranného 1éCeni, soud miize rozhodnout o jeho pokracovani
Vv zdravotnickém zatizeni poskytujicim Gistavni nebo ambulantni péci.

(5) Ustavni lé¢eni miiZe soud zménit dodate¢né na 1é¢eni ambulantni a naopak. Ustavni ochranné 1é&eni
miiZe soud zménit za podminek § 100 odst. 1 nebo 2 na zabezpecovaci detenci. Bez podminek § 100
odst. 1 nebo 2 miiZe soud zménit tistavni ochranné lé¢eni na zabezpecovaci detenci, jestliZe uloZené
a vykonavané ochranné léceni neplni sviij ucel nebo nezajist'uje dostatecnou ochranu spolecnosti,
zejména v pripadé, Ze pachatel utekl ze zdravotnického zafizeni, uzil nasili vici zaméstnancim
zdravotnického zarizeni nebo jinym osobam ve vykonu ochranného léceni nebo opakované odmitl
vySetiovaci nebo 1é¢ebné vykony.

(6) Ochranné 1é¢eni trva, dokud to vyZaduje jeho tcel. Ustavni ochranné 1é¢eni trva nejdéle dvé 1éta;
nebude-li v této dobé 1é¢ba ukoncéena, rozhodne soud pied skon¢enim této doby o jejim prodlouZeni,
a to i opakované, vidy vsak nejdéle o dalsi dvé léta; jinak rozhodne o propusténi z ochranného 1é¢eni nebo
o zmén¢ Ustavniho 1éCeni na 1éCeni ambulantni, ledaze ma pachatel vinu na tom, Ze soud v uvedené dobé
nemohl rozhodnout; v takovém pfipadé¢ soud rozhodne bezodkladné po odpadnuti piekazky branici
rozhodnuti. Trvani ochranného 1é¢eni ulozeného podle odstavce 2 pism. b) mize byt ukonceno, jakmile se
b&hem jeho vykonu zjisti, Ze jeho ucelu nelze dosahnout; je-li nebezpeci, Ze odsouzeny spacha dalsi trestny
¢in, soud v rozhodnuti o propusténi z ochranného 1é¢eni ulozi odsouzenému dohled nad jeho chovanim az na
dobu péti let; na vykon dohledu se uzije obdobné ustanoveni § 49 az 51. O propusténi z ochranného 1é¢eni
rozhoduje soud.

(7) Od vykonu ochranného 1é¢eni soud upusti, pominou-li pfed jeho zapocetim okolnosti, pro néz bylo
uloZeno.

Zabezpecovaci detence

(1) Soud ulozi zabezpecovaci detenci v piipadé uvedeném v § 47 odst. 2, nebo jestlize pachatel ¢inu jinak
trestného, ktery by napliioval znaky zlo€inu, neni pro nepficetnost trestné¢ odpovédny, jeho pobyt na svobodé
je nebezpecny a nelze ocekavat, Zze by uloZzené ochranné léceni s pfihlédnutim k povaze dusevni poruchy
a moznostem pusobeni na pachatele vedlo k dostate¢né ochrané spolecnosti.

(2) Soud miiZe ulozit zabezpecovaci detenci vzhledem k osobé pachatele s piihlédnutim k jeho
dosavadnimu Zivotu a jeho pomériam i tehdy, jestlize
a) pachatel spachal zlo¢in ve stavu vyvolaném dusevni poruchou, jeho pobyt na svobodé je nebezpecny
anelze oCekavat, ze by ulozené ochranné 1é€eni s prihlédnutim k povaze duSevni poruchy a moznostem
pusobeni na pachatele vedlo k dostate¢né ochrané spolecnosti, nebo
b) pachatel, ktery se oddava zneuzivani navykové latky, znovu spachal zlocin, a¢ jiz byl pro zlo¢in
spachany pod vlivem navykové latky nebo v souvislosti s jejim zneuzivinim odsouzen
k nepodminénému trestu odnéti svobody nejméné na dvé 1éta, a nelze ocekavat, ze by bylo mozné
dosahnout uloZenim ochranného 1é¢eni dostatecné ochrany spole€nosti, a to i s pfihlédnutim k jiz
projevenému postoji pachatele k ochrannému 1éceni.

(3) Zabezpecovaci detenci muze soud ulozit samostatn€, pii upusténi od potrestani, anebo i vedle trestu.
Byla-1i zabezpecovaci detence uloZena vedle nepodminéného trestu odnéti svobody, vykona se po vykonu
nebo jiném ukonceni trestu odnéti svobody. Byl-li ulozen nepodminény trest odnéti svobody v dobé vykonu



zabezpecovaci detence, jeji vykon se na dobu vykonu takového trestu odnéti svobody preruSuje. Po skonceni
vykonu trestu se pokracuje ve vykonu zabezpeCovaci detence.

(4) Zabezpecovaci detence se vykonava v ustavu pro vykon zabezpeCovaci detence se zvlastni ostrahou
a s 1éCebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi, pedagogickymi, rehabilitacnimi a ¢innostnimi programy.

(5) Zabezpecovaci detence potrva, dokud to vyzaduje ochrana spole¢nosti. Soud nejméné jednou za dvanact
mésict
a u mladistvych jednou za Sest mésict prezkouma, zda divody pro jeji dalsi pokracovani jeste trvaji.

(6) Zabezpecovaci detenci mize soud zménit dodate¢né na ustavni ochranné 1é¢eni, pominou-li dtivody, pro
n¢z byla ulozena, a jsou soucasné splnény podminky pro tstavni ochranné léceni.

(7) Od vykonu zabezpecovaci detence soud upusti, pominou-li pted jejim zapocetim okolnosti, pro néz byla
uloZena.

Ukladani trestu pachateli se zmenSenou pricetnosti

(1) Jestlize pachatel spachal trestny ¢in ve stavu zmensené pricetnosti, ktery si, a to ani z nedbalosti, nepfivodil
vlivem navykové latky, pfihlédne soud k této okolnosti pfi stanoveni druhu trestu a jeho vymeéry.

(2) Ma-li soud za to, Ze by vzhledem k zdravotnimu stavu pachatele uvedeného v odstavci 1 bylo moZno
za soucasného uloZeni ochranného 1éceni (§ 99) dosahnout moZnosti jeho napravy i trestem kratsiho

trvani, snizi trest odnéti svobody pod dolni hranici trestni sazby, pfiCemZ neni vazian omezenim
uvedenym v § 58 odst. 4, a uloZi zaroven ochranné léceni.

Upusténi od potrestani za souc¢asného uloZeni ochranného 1é¢eni nebo zabezpecovaci detence

(1) Soud muize upustit od potrestani i tehdy, jestlize pachatel spachal trestny ¢in ve stavu zmensené piicetnosti
nebo ve stavu vyvolaném dusSevni poruchou, a soud ma za to, Ze ochranné léceni (§ 99), které zaroven
uklada, zajisti napravu pachatele a ochranu spolecnosti 1épe neZ trest. Tohoto ustanoveni se nepouZzije,
jestlize si pachatel stav zmenSené piic¢etnosti nebo dusevni poruchu pfivodil, byt i z nedbalosti, vlivem
navykové latky.

(2) Soud muze upustit od potrestani i tehdy, jestlize pachatel spachal zloCin ve stavu zmensené piicetnosti
nebo ve stavu vyvolaném duSevni poruchou, a nelze pfitom ocekavat, Ze by uloZené ochranné léceni
s prihlédnutim k povaze dusevni poruchy a moZnostem piisobeni na pachatele vedlo k dostatecné ochrané
spolecnosti, a soud ma za to, Ze zabezpecovaci detence (§ 100), kterou pachateli zaroven uklada, zajisti
ochranu spole¢nosti 1épe nez trest.
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Ochranné léceni

Zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach (§ 83-§89)

(1) Ochranné 1é¢eni se vykonava na zaklad¢ pravomocného rozhodnuti soudu o uloZzeni ochranného 1é¢eni
(dale jen ,;rozhodnuti soudu®) jako ochranné léceni ustavni vykonavané formou lizkové péce nebo jako
ochranné 1é¢eni ambulantni vykondvané formou specializované ambulantni péce.

(2) Ochranné 1é¢eni ulozené soudem lze téz vykonavat béhem vykonu trestu odnéti svobody ve
zdravotnickych zatfizenich Vézenskeé sluzby, a to ochranné 1é€eni tstavni vykonavané formou stacionarni péce
a ochranné léCeni ambulantni vykonavané formou specializované ambulantni péce. Podminky vykonu
ochranného 1é¢eni nesmi ovlivnit podminky vykonu trestu odnéti svobody.

(3) Pti vykonu ochranného lé¢eni dochazi jen k takovym omezenim lidskych prav, ktera stanovi zékon,
a v takové mife, kterd je nezbytna k dosazeni ticelu ochranného 1é¢eni, pokud tohoto tcelu nelze dosahnout
jinak.

(1) Poskytovatelé jsou povinni, pokud dale neni stanoveno jinak, zajistit ochranné 1éceni mimo vykon trestu
odnéti svobody, pokud jsou opravnéni poskytovat zdravotni sluzby v oboru, do jehoZ ndplné tyto ¢innosti
patii.

(2) Poskytovatel zajist'ujici ochranné lééeni mimo vykon trestu odnéti svobody formou lizkové nebo
ambulantni péce je vedle prav stanovenych zdkonem o zdravotnich sluzbach oprdvnén odmitnout pfijeti
pacienta k vykonu ochranného léceni, jestlize by pfijetim pacienta bylo pfekroceno tnosné pracovni zatizeni.

(3) Ochranné 1éceni vedle vykonu trestu odnéti svobody vykonava poskytovatel ve zdravotnickych zafizenich
Vézenské sluzby, jsou-li pro poskytovani zdravotnich sluzeb splnény podminky stanovené zakonem
0 zdravotnich sluzbach. Zdravotnické zatizeni Vézenskeé sluzby je soucasti véznice.

(1) Poskytovatel zajist'ujici ochranné 1é¢eni mimo vykon trestu odnéti svobody formou liizkové péce mize
a) vyjimeéné zakazat
1. konkrétni navstévu u pacienta,
2. pouziti telefonu pacientem, nebo
3. ptedavani korespondence pacientovi,
jestlize je divodné podezieni, Ze by zdvaznym zplisobem naruSovaly individualni 1é¢ebny
postup; z tohoto diivodu miize rovnéz kontrolovat baliky pacienta; divody, kter¢ k zakazu nebo
ke kontrole balikli vedly, zaznamend do zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi;
pacientovi nelze zakazat navstévy jeho pravniho zastupce nebo zastupce organizace poskytujici
poradenstvi pacientiim a pouzivani telefonu a pisemny styk pti komunikaci s témito zastupci,
b) nepovolit pacientovi kratkodobé opusténi zdravotnického zafizeni,
¢) pozadovat doprovod organy Policie Ceské republiky, jde-li o pacienta, jehoz Gdast u soudu
poskytovatel zajistuje a ktery by mohl byt nebezpecny sobé nebo okoli, poptipad€ hrozi-li nebezpeci
jeho uteku.

(2) Omezeni korespondence nebo kontrola korespondence mezi pacientem a soudem ustanovenym
opatrovnikem, mezi pacientem a pravnim zastupcem nebo zastupcem organizace poskytujici poradenstvi
pacientiim, mezi pacientem a organy veifejné moci, Vetfejnym ochrancem prav nebo diplomatickou misi nebo
konzularnim ufadem ciziho statu, anebo mezi pacientem a mezinarodni organizaci, ktera podle mezinarodni



tumluvy, jiz je Ceska republika vazana, je piislusna k projednavani podnétd tykajicich se ochrany lidskych
prav, je nepfipustna. Tato korespondence se adresatu odesila a pacientovi dorucuje neprodlené.

(3) Poskytovatel zajist'ujici ochranné 1éeni mimo vykon trestu odnéti svobody je povinen zajistit, aby byl
pacient pii pfijeti do ochranného léCeni prokazatelné¢ seznamen se svymi pravy a povinnostmi souvisejicimi
S poskytovanim zdravotnich sluzeb ve zdravotnickém zafizeni pfi vykonu ochranného 1éceni,
s predpokladanou dobou Ié¢eni a moznosti zmény formy zdravotni péce podle § 83 odst. 1, v niz je ochranné
léceni vykonavano, dale s individualnim lécebnym postupem, s vnitinim fddem zdravotnického zatizeni
luzkové péce (dale jen ,,vnitini ¥ad*), pokud podani téchto informaci nevylucuje jeho zdravotni stav. Zaznam
o seznameni pacienta s jeho pravy a povinnostmi je soucasti zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi.
Zaznam podepiSe pacient, zdravotnicky pracovnik a svédek, ktery byl pfitomen podéani informace. Povinnost
podavat pacientovi informace o jeho zdravotnim stavu a navrzenych zdravotnich sluzbach podle zdkona
0 zdravotnich sluzbach neni postupem podle véty prvni dotéena. Do zdravotnické dokumentace se rovnéz
zaznamena pripadny nesouhlas pacienta s navrzenym individudlnim lé¢ebnym postupem.

(4) Ustanoveni odstavct 1 az 3 se vztahuje téz na ochranné 1éCeni poskytované vedle vykonu trestu odnéti
svobody, pokud jiny pravni piedpis nestanovi jinak.

(1) Poskytovatel zajistujici ochranné 1é¢eni mimo vykon trestu odnéti svobody formou lizkové péce mize
pacientovi na zéklad¢ jeho zadosti povolit kratkodobé opusténi zdravotnického zafizeni, a to po posouzeni
zdravotniho stavu pacienta; za tim ucelem mu vystavi propustku.

(2) Propustku lze vystavit, je-li zdravotni stav pacienta stabilizovany a lze-li duvodné piedpokladat, ze
Vv prubehu kratkodobého opusténi zdravotnického zatizeni nedojde k jeho zméné, kterd by vedla k poruse
chovani, v jejiz souvislosti bylo ochranné 1é¢eni natizeno. Povoleni kratkodobého opusténi zdravotnického
zafizeni nesmi byt v rozporu s uc¢elem ochranného 1é¢eni a nesmi narusit individualni 1é¢ebny postup.

(3) Zadost pacienta podle odstavce 1 obsahuje diivody pro kratkodobé opusténi zdravotnického zafizeni, dobu,
na kterou se povoleni zad4, a adresu mista, na némz se bude pacient zdrzovat. Propustka obsahuje jméno,
poptipad€ jména, ptijmeni pacienta, datum jeho narozeni, dobu, na nizZ je vystavena, a adresu mista, na némz
se pacient bude zdrzovat. Pisemna Zadost nebo zdznam o jejim Ustnim podéani a kopie propustky je soucasti
zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi. JestliZze poskytovatel odmitne propustku vystavit, je soucasti
zdravotnické dokumentace zaznam o odmitnuti, v némz se uvedou diivody odmitnuti.

(4) Pokud poskytovatel odmitne vystavit propustku, mize pacient podat novou zadost nejdiive za 7 dni ode
dne odmitnuti ptivodni zadosti.

(1) Poskytovatel zajistujici ochranné 1é¢eni mimo vykon trestu odnéti svobody muze v ptipad¢€, porusuje-li
pacient zavaznym zpiisobem individualni 1é¢ebny postup ochranného lé€eni, podat soudu, ktery ochranné
lé¢eni natidil, navrh na zménu zptisobu jeho vykonu. Pokud je ochranné 1éceni poskytovano vedle vykonu
trestu odnéti svobody, podava soudu navrh na zménu zpisobu vykonu ochranného 1éceni feditel organizacéni
jednotky Vézenské sluzby.

(2) Poskytovatel zajist'ujici ochranné 1é¢eni mimo vykon trestu odnéti svobody je povinen oznamit soudu,
ktery ochranné 1é¢eni natidil, ze
a) nemuze zajistit piijeti pacienta do ochranného 1é¢eni z divodu uvedeného v § 84 odst. 2; soucasti
tohoto oznameni je odivodnéni odmitnuti pfijeti pacienta a sdé€leni predpokladaného terminu jeho
mozného piijeti,
b) pacient, kterému bylo natizeno ochranné lé¢eni vykonavané formou
1. lizkové nebo ambulantni pée, v terminu stanoveném soudem nenastoupil k vykonu
ochranného 1écenti,



2. lizkové péce, se v rozporu s podminkami natizeného ochranného 1éceni ze zdravotnického

zatizeni vzdalil,

3. ambulantni péce, se nedostavuje k 1ékarskym prohlidkdm ve stanoveném terminu,
C) pacient byl na zakladé¢ nahlé zmény zdravotniho stavu, ktera nesouvisi s ochrannym lé¢enim
vykonavanym formou lazkové péce, pielozen na jiné pracovisté poskytovatele vykonavajiciho
ochranné 1é¢eni nebo do zdravotnického zafizeni jiného poskytovatele; byl-li pacientovi ustanoven
soudem opatrovnik, poskytovatel mu tuto skutecnost rovnéz oznami.

(3) Poskytovatel zajist'ujici ochranné 1é¢eni mimo vykon trestu odnéti svobody je rovnéZ povinen oznamit
skutec¢nosti podle odstavce 2 pism. b) Policii Ceské republiky.

(4) Poskytovatel u¢ini oznameni podle odstavce 2 a 3 do 24 hodin od okamziku, kdy skutecnost uvedena
v odstavci 2 nastala.

Poskytovatel zajiStujici ochranné 1éCeni ustavni nezletilého pacienta formou lizkové péce oznamuje
prislusnému organu socialné-pravni ochrany déti skute¢nosti uvedené v § 87 odst. 2 a nadchazejici propusténi
nezletilého pacienta z ochranného 1éceni ustavniho. Poskytovatel tomuto orgdnu umoziuje sledovani
dodrzovani prav nezletilého pacienta pti vykonu ochranného 1é¢eni ustavniho podle § 85 a 86.

(1) Pacient je vedle povinnosti stanovenych zakonem o zdravotnich sluzbach pfi vykonu ochranného 1é¢eni
povinen
a) podrobit se individualnimu 1é¢ebnému postupu stanovenému pro ochranné 1é¢eni, veetné vSech
zdravotnich vykont, které jsou soucésti individudlniho 1écebného postupu; tim neni doteno pravo
pacienta vybrat si z moznych alternativ 1é¢by nebo jeho pravo na souhlas podle zékona o zdravotnich
sluzbach pro jednotlivé zdravotni vykony, které bezprostiedné nesouvisi s naplnénim ucelu
ochranného 1é¢ent,
b) podrobit se na zakladé odtvodnéného pozadavku oSetiujiciho 1ékafe osobni prohlidce v zajmu
zajistovani vnitiniho fadu a vylouceni toho, aby u sebe nemél véc, kterou by narusoval individudlni
lécebny postup; prohlidku vykonava osoba stejného pohlavi,
C) umoznit zaméstnanctim uréenym poskytovatelem kontrolu svych osobnich véci,
d) oznamit v pfipadé kratkodobého opusténi zdravotnického zafizeni adresu, na které se bude zdrzovat,
a toto misto pobytu dodrzet; pokud odmitne sdélit tuto skutecnost, poskytovatel propustku nevystavi.

(2) O postupu podle odstavce 1 pism. b) nebo ¢) a o ptipadnych naslednych opatienich u¢ini poskytovatel
zaznam do zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi.

(1) Naklady souvisejici s vykonem ochranného 1é¢eni u osob, které nejsou Gcastniky vefejného zdravotniho
pojisténi v Ceské republice, hradi stat z kapitoly statniho rozpoctu ministerstva.

(2) Vyuctovani podle odstavce 1 zasle poskytovatel ministerstvu nejpozdéji do patnactého dne nasledujiciho
kalendarniho mésice po kalendainim ctvrtleti, v némz byly zdravotni sluzby poskytnuty.

(3) Stat je opravnén vymahat od pacienta naklady uhrazené podle odstavce 1 nebo jejich cast, a to
prostfednictvim ministerstva.

Zpracovala: Ing. Jana Vaviichova, OSV KU LK
V Liberci dne 25. 8. 2023



